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Trabajar en altura

Comprender y mitigar los riesgos de los trabajos en altura

Las caidas desde altura son una de las principales causas de muertes y lesiones en el lugar

de trabajo. Desgraciadamente, a menudo es dificil evitar los trabajos en altura en el sector

del transporte y la logistica debido a la naturaleza de las operaciones, la infraestructura de las
instalaciones y el equipo pesado. A nivel mundial, no existe una normativa uniforme que establezca
a qué altura se considera que un trabajador corre el riesgo de sufrir lesiones graves en caso de
caida. Por lo tanto, el simple cumplimiento de las disposiciones de seguridad reguladas puede no
ser suficiente para proteger a sus trabajadores de accidentes potencialmente mortales.

Establecer una cultura de la seguridad que aborde plenamente los procesos que deben seguirse
cuando sea necesario realizar trabajos en altura es de suma importancia para prevenir accidentes.
En este Resumen TT analizamos los pasos que puede dar para reducir el riesgo, garantizar la
seguridad de su plantilla al realizar trabajos en altura, evitar verse expuesto a reclamaciones por
lesiones y acciones judiciales en materia de seguridad, asi como los dafios a la reputacion.

6Cuéles son los riesgos?
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6Coémo puede mitigar estos riesgos?

Aunque el punto de partida debe ser siempre una evaluacion de riesgos para
identificar si se podrian evitar los trabajos en altura, a continuacidon se exponen
diversas medidas que pueden ayudar a reducir el riesgo de lesiones cuando estos

trabajos resulten inevitables.

ESTIBA DE LA CARGA

= Planifique con antelacién una estiba que
reduzca o evite el trabajo en altura

= Estibe las cargas de forma que puedan
descargarse con seguridad en el lugar de
destino

= |as eslingas de un solo uso deben
colocarse de forma que sea
facil accederse a ellas en las

)

instalaciones receptoras

TECNOLOGIA Y AYUDAS OPERATIVAS

= Considere la posibilidad de utilizar equipos que le
ayuden a eliminar la necesidad de trabajar en altura:

— drones para la inspeccién de equipos o la realizacion
de inventario

— cierres giratorios automaticos y semiautomaticos
para el trincaje de contenedores

— plataformas de prevencién de caidas

® Tenga en cuenta la tecnologia y los medios auxiliares
disponibles cuando sea necesario trabajar en altura
— Equipos anticaidas
- EPI T_T

INFRAESTRUCTURA

= Tenga en cuenta la posicion de los equipos
fijos (por ejemplo, las unidades de aire
acondicionado? para reducir el riesgo de
caidas

= Disefie el edificio y los sistemas de
aguas pluviales para reducir la carga de
mantenimiento y la necesidad de acceder
al tejado

= Disponga pasarelas fijas y barandillas para
la inspeccion y el mantenimiento rutinario

= Considere una iluminacién de larga

vida Util con la posibilidad de bajar

en grdas o grandes instalaciones
los cabezales de iluminacién para TT

su mantenimiento

FORMACION Y CULTURA

= Establezcay promueva una cultura sélida
de la seguridad para capacitar a los
trabajadores para que den prioridad a las
operaciones seguras por encima de todo lo
demas

= |ncorpore un disefio y una planificacion
exhaustivos de la seguridad en sus
operaciones

= Fomente la notificacién de los cuasi
accidentes para promover una cultura de
prevencion a través del aprendizaje a partir
de los errores

= Asegurese de adaptar todos los procesos y
procedimientos a su operacién especifica,
incluidas las evaluaciones de riesgos

adecuadas, los sistemas de trabajo
seguros y los permisos de trabajo: no 1‘1‘

existe un enfoque Unico para todos
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RECUERDE

® Realice evaluaciones de riesgos exhaustivas para
eliminar el riesgo de los trabajos en altura en la fase
de planificacién
Cuando no pueda evitarse el trabajo en altura,
asegurese de que se dispone del equipo de acceso
adecuado o de sistemas de contencion de caidas
Desarrolle un sistema de trabajo seguro a partir de
su evaluacion de riesgos, que también debe incluir un
procedimiento de permiso para trabajar
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Para mas informacion

Péngase en contacto con nosotros en la
direccion riskmanagement@ttclub.com
o entre en nuestra web: ttclub.com



